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HISTORIQUE

Depuis les premiers Jeux a Athenes en 1896, le
programme des Jeux de I'Olympiade a connu
une longue évolution: certains sports ont
disparu comme le croquet, le tir a la corde, la
crosse ou le jeu de paume; d’autres sports sont
revenus récemment, comme le tir & l'arc en
1972; et il y a enfin ceux qui n‘ont que peu
évolué comme l'athlétisme, I'escrime, la natation
ou la gymnastique, toujours présents depuis le
début des Jeux modernes. Le programme
connait aussi régulierement des nouveautés
pour des sports développés plus ou moins
récemment (judo ou triathlon par exemple).

Lors des premiéres éditions des Jeux de
'Olympiade, le programme officiel était assez
complexe. En effet, les Jeux s’étendaient sur
plusieurs semaines voire plusieurs mois. Les
Jeux de I'Olympiade étaient parfois associés
aux expositions universelles comme a Paris en
1900 ou & Saint-Louis en 1904. En ces
occasions, de nombreuses autres
manifestations sportives étaient organisées si
bien qu’il était parfois difficile de dire quelles
épreuves faisaient ou non partie du programme
olympique. Les organisateurs avaient aussi plus
de flexibilité, les reglements et formats des
compétitions n’étaient pas encore standardisés
comme de nos jours. Certaines épreuves se
sont déroulées alors méme qu’il n’y avait que
trois ou quatre concurrents inscrits parfois
méme tous de la méme nationalité !

Au fur et & mesure de son histoire, le
programme des Jeux va se densifier, passant
d’une quarantaine d’épreuves en 1896 a plus de
120 aux Jeux de 1924 a Paris. Apres la
Seconde Guerre mondiale, le Mouvement
olympiqgue se renforce et les Jeux se
structurent. L’ajout de nouvelles épreuves se fait
avec plus de parcimonie avec 30 nouvelles
épreuves entre 1948 et 1968, puis a nouveau
30 nouvelles lors des six célébrations suivantes

des Jeux de I'Olympiade. Il peut s’agir de
nouveaux sports, de nouvelles disciplines, ou
simplement de I'ajout d’épreuves féminines pour
tendre vers la parité. Depuis 1980, ce sont
presque 100 nouveaux titres olympiques qui
sont venus s’ajouter au programme, ce qui
reflete I'explosion et la diversité des pratiques
sportives dans le monde.

Depuis 2000, chaque nouvel ajout au
programme est soigneusement étudié par la
commission du programme olympigue, si bien
qu’il n’'y a eu que peu d’augmentations, mais
plutét des changements d’épreuves afin de
limiter la taille des Jeux.

LE PROGRAMME DES JEUX EN
QUELQUES DATES ET
EXEMPLES

1896 : premiére édition des Jeux de I'Olympiade
a Athénes en Grece avec 43 épreuves dans
neuf sports : athlétisme, cyclisme (sur route et
sur piste), escrime, gymnastique artistique, tir,
natation, tennis, haltérophilie et lutte gréco-
romaine.

1900 : le football, I'aviron, la voile et les sports
équestres font leurs débuts olympiques.
Premiéres épreuves féminines en tennis et en
golf.

1904 : premiéres épreuves olympiques de lutte
libre. Il y avait eu un concours de lutte gréco-
romaine en 1896.

1908 : premier tournoi de hockey sur gazon.
1912 : la natation s’ouvre a la participation
féminine, premiére épreuve de pentathlon
moderne. Le cyclisme sur route revient aux
Jeux.

1920 : I'haltérophilie fait son retour aprées avoir
été absente des Jeux pendant deux éditions et
avec cette fois des concours par catégorie de
poids.

1924 : le fleuret féminin est la premiére épreuve
féminine en escrime.
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1928 : premieres épreuves féminines en
athlétisme.

1936 : le basket et le canoé-kayak intégrent le
programme avec des épreuves masculines et
féminines.

1952 : les sports équestres deviennent mixtes.
En gymnastique, les épreuves individuelles pour
les femmes apparaissent.

1964 : le judo entre au programme a Tokyo et
reviendra de maniéere définitive en 1972. Les
premiéres médailles en volleyball sont
décernées.

1972 : le handball réintégre le programme aux
Jeux de Munich aprés une apparition en 1936.
Le slalom en canoé-kayak fait sa premiére
apparition.

1984 : a Los Angeles, la natation synchronisée
fait ses débuts olympiques avec deux épreuves,
tout comme la gymnastique rythmique avec une
compétition.

1988 : aux Jeux de Séoul, le premier tournoi
olympique de tennis de table est organisé.

1992 le badminton entre aux Jeux avec quatre
épreuves a Barcelone.

1996: le VTT intégre le programme, tout
comme le volleyball de plage.

2000 : le triathlon est intégré au programme des
Jeux de Sydney tout comme le trampoline et le
taekwondo.

2008 : premiers titres olympiques en BMX.
2012 : les premiers titres olympiques en boxe
féminine seront attribués aux Jeux de Londres.
Le double mixte en tennis fait son apparition.

Entre 1896 et 2012, le programme des Jeux
Olympique s’est considérablement enrichi. De
43 médailles attribuées pour la premiere édition
a Athénes, les Jeux de I'Olympiade sont passés
en 2012 a 302 épreuves dans 26 sports :
162 masculines, 132 féminines et 8 mixtes.

INSCRIPTION AU PROGRAMME
OLYMPIQUE

D’aprés la Charte olympique, "le programme
des Jeux Olympiques (également appelé "le
programme") est le programme de toutes les
compétitions des Jeux Olympiques établi pour
chaque édition des Jeux Olympiques par le
Comité International Olympique (CIO)".
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L’inscription des sports au programme est
réglementée par un certain nombre de
conditions. La regle 45 de la Charte olympique,
"Programme des Jeux Olympiques" précise les
modalités a respecter.

La différence entre sport, discipline et épreuve
n'est pas toujours bien connue : une discipline
est une branche d’un sport comprenant une ou
plusieurs épreuves; une épreuve est une
compétition dans un sport ou dans I'une de ses
disciplines, qui a pour résultat un classement et
donne lieu a une remise de médailles et de
dipldbmes. Pour qu'un sport soit ‘"sport
olympique", il faut également qu’il soit régi par
une Fédération Internationale (FI) reconnue par
le CIO. Seuls les sports qui ont adopté et
appliguent le Code mondial antidopage peuvent
étre inclus ou rester dans le programme.

Aujourd’hui, le  programme des Jeux
Olympiques est revu et modifié, s'il y a lieu,
apres chaque édition des Jeux. Cette mission a
été confiée & la commission du programme
olympique, qui est composée de membres du
ClO, de représentants des Comités Nationaux
Olympigues (CNO), des FI et des athletes. Elle
analyse le programme des sports, disciplines, et
épreuves inscrits aux Jeux Olympiques. La
commission adresse ses conseills a la
commission exécutive (CE) du CIO et présente
des rapports a la session du CIO.

L’inclusion d'un sport dans le programme d’une
édition quelconque des Jeux Olympiques reléve
de la compétence de la Session et est décidée
au plus tard a la Session qui é€lit la ville hote de
I'édition des Jeux Olympiques en question. Pour
les disciplines et les épreuves, c’est la CE qui
détient cette prérogative. L’inclusion de
disciplines ou d’épreuves dans le programme
d’'une édition quelconque des Jeux Olympiques
est décidée par la commission exécutive du CIO
au plus tard trois ans avant I'ouverture des Jeux
Olympiques concernés. |l peut étre dérogé aux
délais fixés afin de permettre des changements
au programme avec l'accord de la FI concernée,
du COJO et de I'organe compétent du CIO.
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LES FEDERATIONS
INTERNATIONALES DE
SPORTS OLYMPIQUES D’ETE

Les fédérations de sports qui s’occupent des
disciplines inscrites au programme des Jeux de
'Olympiade sont regroupées au sein de
'Association des Fédérations Internationales
des sports olympiques d'été (ASOIF). L’ASOIF
a été fondée en 1983, sa mission est d’unir,
promouvoir et soutenir les Fédérations
Internationales de sports d'été. Les plus
anciennes sont celles d’aviron, de gymnastique
et de rugby qui ont toutes les trois été fondées a
la fin du XIX® siécle. La plus récente est celle de
triathlon.

Les Fédérations Internationales de sports
olympiques d’été

Année
Sigle Nom de
création
Association internationale des
IAAF fédérations d'athlétisme 1912
FISA Fed_e'ra'tlonl Int_ernatlonale des 1892
Sociétés d'Aviron
IBE Feder_atlon internationale de 1934
badminton
Fédération Internationale de
FIBA Basketball 1932
AIBA | Association Internationale de Boxe 1946
ICF Fédération internationale de canoé 1924
UCI Union Cycliste Internationale 1900
FEI Fédération Equestre Internationale 1921
FIE Fédération Internationale d'Escrime 1913
EIEA Federgnqn Internationale de Football 1904
Association
IGF International Golf Federation 1958
FIG Federatlo_n Internationale de 1881
Gymnastique
IWE F'edergnon _mternatlonale 1905
d'haltérophilie
IHF Fédération internationale de handball 1946
FIH Fédération Internationale de Hockey 1924
IJF Fédération internationale de judo 1951
EILA Federapon Internationale des Luttes 1912
Associées
FINA | Fédération Internationale de Natation 1908
Union Internationale de Pentathlon
UIPM Modermne 1948
IRB International Rugby Board 1886
WTF | Fédération mondiale de taekwondo 1973
ITF Fédération internationale de tennis 1913
ITTE Fédération internationale de tennis de 1926
table
ISSF | Fédération internationale de tir sportif 1907

Le programme des Jeux de I'Olympiade/ 21 décembre 2011

WA | World Archery 1931

ITU Union internationale de triathlon 1989

ISAF | Fédération Internationale de voile 1907

FIVB Fédération Internationale de 1947
Volleyball

LE PROGRAMME SPORTIF DES
JEUX DE 2012 A LONDRES

La CE a approuvé 'ajout de nouvelles épreuves
qui seront inscrites au programme de 2012 ainsi
que la modification de certaines autres.

e Boxe féminine: ajout de trois épreuves
féminines. Les 11 épreuves masculines
actuelles seront remplacées par dix épreuves
masculines et trois épreuves féminines, ce qui
correspond a l'admission de deux épreuves de
boxe au programme. Le nombre de concurrents
demeure inchangé. Par cette décision, le CIO
reconnait que la boxe féminine a enregistré des
progrés notables dans les domaines de
l'universalité¢ et de la qualité technique des
athletes depuis le dernier examen de cette
discipline par la CE en 2005.

e Canoé / course en ligne — sprint: a la
demande de [I'ICF, le remplacement de
I'épreuve du C2 500 m messieurs par le K1
200 m dames a été approuvé, tout comme le
remplacement des trois épreuves masculines du
500 m sprint par des épreuves sur 200 m.

e Pentathlon moderne: la CE a accepté un
nouveau format de compétition prévoyant un
combiné course et tir.

e Handball : la suppression des matches de
classement du tournoi de handball a été
approuvée.

e Tennis — double mixte : en décembre 2010, la
commission exécutive du CIO a approuvé
'admission du double mixte.

e Cyclisme sur piste : plusieurs changements
par rapport aux Jeux de 2008 a Beijing ont été
validés. Le nombre d’épreuves féminines passe

ainsi de trois a cing. Il y a désormais autant
d’épreuves pour les femmes que pour les
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hommes qui concourront dans les épreuves de
sprint, sprint par équipes, keirin, poursuite par
équipes et  omnium. Les  poursuites
individuelles, courses au points et madison ne
font plus partie du programme.

Ces nouvelles épreuves avaient fait l'objet de
demandes de la part des Fédérations
Internationales concernées dans le cadre de la
révision systématique du programme des
sports. Les changements opérés refletent le
souhait du CIO de dynamiser en permanence le
programme olympique.

Le programme complet est disponible a
lannexe 1

LE PROGRAMME SPORTIF DES

JEUX DE 2016 A RIO

Pour le programme olympique de 2016, la CE
placée sous la conduite du président du CIO,
Jacques Rogge, a adressé en aolt 2009 deux
propositions : la liste des 26 sports composant
le noyau des sports principaux ainsi que l'ajout
du golf et du rugby. Ces propositions ont été
soumises a l'ensemble des membres du CIO
pour approbation lors de la 121° Session du
ClO a Copenhague en octobre 2009.

Sept sports — baseball, golf, karaté, roller,
rughy, softball et squash — étaient en lice pour
intégrer le programme olympique. Le vote s’est
déroulé a scrutin secret. La CE a pris sa
décision sur la base des travaux de la
commission du programme olympique, laquelle
a procédé a une évaluation approfondie de la
valeur ajoutée potentielle qu’apporterait aux
Jeux chacun des sept sports. Les sept
fédérations des sports concernés ont eu
l'occasion de présenter leurs arguments devant
la commission du programme olympique en
novembre 2008 et devant la CE en juin 2009.

Conformément a la décision prise par la
Session du CIO, le golf et le rugby feront leur
retour dans le programme olympique aprés
presque un siécle d’absence lors des Jeux de la
XXXI° Olympiade qui se tiendront & Rio en
2016.
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Les épreuves de golf se disputeront sous le
format du "stroke play", lequel consiste a
comptabiliser le nombre total de coups que le
joueur effectue pour arriver au bout de son
parcours. Le joueur qui, au final, comptabilise le
moins de coups remporte I'épreuve.

Pour le rugby, il s’agira de deux tournois de
rugby a sept pour les hommes comme pour les
femmes.

L’EVOLUTION DU PROGRAMME

Date de la premiére apparition au
programme des Jeux
Sport / Discipline Hommes | Femmes
Athlétisme 1896 1928
Aviron® 1896 1976
Badminton 1992 1992
Basketball 1936 1976
Boxe 1904 2012
Canoé-kayak | 1936 1948
course en ligne
Canoe;kayak - 1972 1972
slalom
Cyclisme sur piste 1896 1988
Cyclisme sur route 1896 1984
Vélo tout-terrain 1996 1996
BMX 2008 2008
Escrime 1896 1924
Football 1900 1996
Gymnastique 1896 1928
artistique
Golf 1900 2016
Gymnastique
rythmique i 1984
Trampoline 2000 2000
Haltérophilie 1896 2000
Handball® 1936 1976
Hockey 1908 1980
Judo 1964 1992
Lutte gréco-romaine” 1896 -
Lutte libre* 1904 2004
Natation 1896 1912
Plongeon 1904 1912
Water-polo 1900 2000
Natation o i 1984
synchronisée
Pentathlon moderne 1912 2000
Rugby 1900 2016
Sports eSquestres - 1912 1952
dressage
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Sports équestres —

sgut d'obs(tqacles5 1900 1952
Sports equestre§ - 1912 1952
concours complet

Taekwondo 2000 2000
Tennis® 1896 1900
Tennis de table 1988 1988
Tir’ 1896 1968
Tir a larc® 1900 1904
Triathlon 2000 2000
Voile™ 1896 1896
Volleyball 1964 1964
Volleyball de plage 1996 1996

1 - L'aviron et la voile étaient au programme des Jeux de
1896, mais les épreuves n'ont pas pu avoir lieu en raison
des conditions météorologiques.

2 - Cette discipline est apparue pour la premiére fois lors
des Jeux de Munich en 1972. Absente du programme
olympique de 1976 a 1988, elle a effectué son retour en
1992.

3 - Le handball a fait ses débuts olympiques, sur gazon, en
1936 lors des Jeux de Berlin. Il a ensuite été écarté du
programme pour réapparaitre sous sa forme actuelle, en
salle, a Munich en 1972.

4 - Depuis 1920, les styles libre et gréco-romain font tous
deux l'objet d'une compétition. Avant cette date (a
I'exception de 1908), seul un style était représenté, en
général la lutte gréco-romaine.

5 - Avant 1952, seuls les hommes participaient aux
épreuves équestres des Jeux Olympiques. En effet, les
cavaliers devaient étre des athlétes militaires, et plus
précisément des officiers. A compter de 1952, ces
restrictions ont été levées, et depuis, hommes et femmes
s'affrontent lors des mémes épreuves.

6 - Le tennis a fait partie du programme olympique de 1896
a 1924. Il a été réintroduit en 1988.

7 - Les femmes ont participé pour la premiere fois aux
épreuves de tir en 1968, dans des épreuves mixtes. Ce
n'est que depuis les Jeux d'Atlanta en 1996 que le
programme prévoit des épreuves séparées hommes /
femmes.

8 - Le tir & l'arc a été sport olympique a plusieurs reprises
entre 1900 et 1920, avant de disparaitre des Jeux pendant
plus de 50 ans. Il a été réintégré lors des Jeux de Munich en
1972.

9 - Les femmes ont toujours participé aux compétitions
olympiques mixtes de voile, mais, en 1988, des épreuves
séparées ont été introduites spécialement a leur intention.
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Pour plus d'informations, contacter :

Centre d’études olympiques

COMITE Chateau de Vidy, Tél. +41 21 621 63 18
INTERNATIONAL 1007 Lausanne, Fax +41 21 621 67 18
OLYMPIQUE Suisse studies_centre@olympic.org
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ANNEXE 1 : PROGRAMME OFFICIEL DES JEUX OLYMPIQUES DE
LONDRES 2012 MISE A JOUR MAI 2011

Sports Men's events Women's events Mixed/ open events Total
ATHLETICS 24 23 47
Track events 100m 100m

200m 200m
400m 400m
800m 800m
1,500m 1'500m
5,000m 5'000m
10,000m 10'000m
110m Hurdles 100m Hurdles
400m Hurdles 400m Hurdles
3,000m Steeplechase 3'000m Steeplechase
4 x 100m Relay 4 x 100m Relay
4 x 400m Relay 4 x 400m Relay
Field events High Jump High Jump
Pole Vault Pole Vault
Long Jump Long Jump
Triple Jump Triple Jump
Shot Put Shot Put
Discus Throw Discus Throw
Hammer Throw Hammer Throw
Javelin Throw Javelin Throw
(I?L%%E:;}jlﬁgng Jump, Shot Put, Heptathlon .
Combined events High Jump, 400m, 110m (100m Hurdles, High Jump,
Hurdles, Discus, Pole Vault Shot Put, 200m, Long Jump,
N : ’ Javelin, 800m)
Javelin, 1,500m)
Road events 20km Race Walk 20km Race Walk
50km Race Walk
Marathon Marathon
ROWING 8 6 14
Single Sculls (1x) Single Sculls (1x)
Pairs (2-) Pairs (2-)
Double Sculls (2x) Double Sculls (2x)
Fours (4-)
Quadruple Sculls (4x) Quadruple Sculls (4x)
Eights (8+) Eights (8+)
Lightweight Double Sculls (2x) Double Sculls (2)
events
Fours (4-)
BADMINTON 2 2 5
Singles Singles Mixed doubles
Doubles Doubles
BASKETBALL 1 1 2
12-team tournament 12-team tournament
BOXING 10 3 13

Light fly (46 to 49 kg)

Fly (up to 52 kg)

Bantam (up to 56 kg)
Light (up to 60 kg)

Light Welter (up to 64 kg)
Welter (up to 69 kg)
Middle (up to 75 kg)

Fly (48 to 51 kg)
Light (57 to 60 kg)
Middle (69 to 75 kg)
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Light heavy (up to 81 kg)
Heavy (up to 91 kg)
Super Heavy (+ 91 kg)

CANOE-KAYAK 11 16
Sprint K-1 200m K-1 200m
K-1 1,000m K-1 500m
K-2 200m K-2 500m
K-2 1,000m K-4 500m
K-4 1,000m
C-1 200m
C-1 1,000m
C-2 1,000m
Slalom K-1 men K-1 women
C-1 men
C-2 men
CYCLING 9 18
Track Team sprint Team sprint
Sprint Sprint
Keirin Keirin
Team pursuit Team pursuit
Omnium Omnium
Road Mass start Mass start
Time trial Time trial
Mountain Bike Cross-country Cross-country
BMX BMX Racing BMX Racing
EQUESTRIAN 6
Jumping Team Competition
Individual competition
Dressage Team Competition
Individual Competition
Eventing Team Competition
Individual Competition
FENCING 5 10
Individual Foil Individual Foil
Individual Epée Individual Epée
Individual Sabre Individual Sabre
Team Foil Team Foil
Team Sabre Team Epée
FOOTBALL 1 2
16-team tournament 12-team tournament
GYMNASTICS 9 18
Artistic Team competition Team competition
Individual all-around Individual all-around
competition competition
Floor competition Vault competition
Pommel Horse competition Uneven Bars competition
Rings competition Balance Beam competition
Vault competition Floor competition
Parallel Bars competition
Horizontal Bar competition
Rhythmic Icr:)dr;]v;)((j;tjizloill—around
Group competition
Trampoline Individual competition Individual competition
WEIGHTLIFTING 8 15
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56 kg 48 kg

62 kg 53 kg

69 kg 58 kg

77 kg 63 kg

85 kg 69 kg

94 kg 75 kg

105 kg + 75 kg

+ 105 kg
HANDBALL 1 1 2

12-team tournament 12-team tournament
HOCKEY 1 1 2

12-team tournament 12-team tournament
JUDO 7 7 14

Up to 60 kg Up to 48 kg

+ 60 kg up to 66 kg + 48 kg up to 52 kg

+ 66 kg up to 73 kg + 52 kg up to 57 kg

+ 73 kg up to 81 kg + 57 kg up to 63 kg

+ 81 kg up to 90 kg + 63 kg up to 70 kg

+ 90 kg up to 100 kg + 70 kg up to 78 kg

+ 100 kg + 78 kg
WRESTLING 14 4 18
Freestyle Up to 55 kg Up to 48 kg

from 55 to 60 kg from 48 to 55 kg

from 60 to 66 kg from 55 to 63 kg

from 66 to 74 kg from 63 to 72 kg

from 74 to 84 kg

from 84 to 96 kg

from 96 to 120 kg
Greco-Roman Up to 55 kg

from 55 to 60 kg

from 60 to 66 kg

from 66 to 74 kg

from 74 to 84 kg

from 84 to 96 kg

from 96 to 120 kg
AQUATICS 22 24 46
Swimming 50m freestyle 50m freestyle

100m freestyle 100m freestyle

200m freestyle 200m freestyle

400m freestyle 400m freestyle

1,500m freestyle 800m freestyle

100m backstroke 100m backstroke

200m backstroke 200m backstroke

100m breaststroke 100m breaststroke

200m breaststroke 200m breaststroke

100m butterfly 100m butterfly

200m butterfly 200m butterfly

200m individual medley 200m individual medley

400m individual medley 400m individual medley

4 x 100m freestyle relay 4 x 100m freestyle relay

4 x 200m freestyle relay 4 x 200m freestyle relay

4 x 100m medley relay 4 x 100m medley relay

10km Marathon swim 10km Marathon swim
Diving Individual Springboard (3m) Individual Springboard (3m)

Individual Platform (10m)

Synchronised Springboard
(3m)

Individual Platform (10m)

Synchronised Springboard
(3m)
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Synchronised Platform (10m) Synchronised Platform (10m)
Synchronized Duet competition
swimming Team competition
Waterpolo 12-team tournament 8-team tournament
MODERN 1 1 2
PENTATHLON Individual competition Individual competition
TAEKWONDO 4 4 8
Under 58 kg Under 49 kg
Under 68 kg Under 57 kg
Under 80 kg Under 67 kg
Over 80 kg Over 67 kg
TENNIS 2 2 1 5
Singles Singles Mixed doubles
Doubles Doubles
TABLE TENNIS 2 2 4
Singles Singles
Team Team
SHOOTING 9 6 15
Rifle 50m Rifle Prone Men
50m Rifle 3 Positions Men 50m Rifle 3 Positions Women
10m Air Rifle Men 10m Air Rifle Women
Pistol 50m Pistol Men 25m Pistol Women
25m Rapid Fire Pistol Men
10m Air Pistol Men 10m Air Pistol Women
Shotgun Trap Men Trap Women
Double Trap Men
Skeet Men Skeet Women
ARCHERY 2 2 4
Individual competition Individual competition
Team competition Team competition
TRIATHLON 1 1 2
Distance: 1.5km swim, 40km Distance: 1.5km swim, 40km
cycle, 10km run cycle, 10km run
SAILING 6 4 10
Windsurfer Windsurfer
One Person Dinghy One Person Dinghy
One Person Dinghy
(Heavyweight)
Two Person Dinghy Two Person Dinghy
Skiff Match Racing
Keelboat
VOLLEYBALL 2 2 4
Indoor 12-team tournament 12-team tournament
Beach 24-team tournament 24-team tournament
TOTAL (26) | 162 | | 132 | | 8 | | 302 |
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