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1. Historique

D’aprées la Charte olympique, "Seuls les sports
se déroulant sur la neige ou sur la glace sont
considérés comme sports d’hiver". (Charte
olympique 2011, régle 6.2). lls peuvent donc a
ce titre faire partie du programme olympique
des Jeux d’hiver.

Le programme des Jeux olympique d’hiver a
connu une longue évolution, certains sports ou
disciplines ont disparu, dautres y ont été
intégrés. Certains sports sont réapparus
récemment, comme le curling, épreuve
olympique dés 1924. D’autres n’ont finalement
gue peu évolué, comme le saut a ski ou le
patinage artistique, toujours présents dans le
programme.

L'élaboration du programme des premiéres
éditions des Jeux reléve un peu du « bricolage »
entre les disciplines pratiquées par les
Scandinaves et celles pratiquées par les Anglo-
Saxons et dans les pays alpins. Aprés la
Seconde Guerre mondiale, le programme se
structure et les épreuves se standardisent; les
compétitions sportives hivernales sont des lors
bien installées dans le paysage des concours
sportifs. Entre 1964 et 1984, il y a une relative
stagnation du nombre d’épreuves inscrites au
programme des Jeux dhiver avec cinq
épreuves supplémentaires en six éditions.
Depuis les Jeux de Sarajevo, le programme a
presque doublé, avec l'inscription de nouvelles
disciplines et avec I'ajout de nouvelles distances
et du style libre en ski de fond.

Il est intéressant de rappeler que deux sports
étaient aux Jeux d’été avant la premiére édition
hivernale de 1924. Il s’agit du hockey sur glace,
présent lors des Jeux d'été a Anvers en 1920, et
du patinage artistique, la plus ancienne
discipline qui était inscrite au programme des
Jeux de I'Olympiade a Londres en 1908, et a
ceux d'Anvers en 1920.

2. Le programme des Jeux

d’hiver en quelques dates

1924 : premiers Jeux Olympiques d’hiver a
Chamonix.

1936 : apparition du ski alpin aux Jeux de
Garmisch-Partenkirchen.

1952 : premiére épreuve féminine de ski de fond
a Oslo.

1960 : le patinage de vitesse passe de 4 a 8
épreuves avec louverture a la participation
féminine. Le biathlon fait son entrée aux Jeux,
alors que pour la seule et unique fois, le
bobsleigh n’est pas représenté faute de nations
inscrites suffisamment nombreuses.

1964 : la luge fait son apparition aux Jeux
d’Innsbruck.

1988 : le ski alpin passe de 6 a 10 épreuves
avec l'ajout du super-géant et du retour du
combiné. Les épreuves par équipe font leur
apparition en combiné nordique et saut a ski.
1992 : le patinage de vitesse sur piste courte et
le ski acrobatique intégrent le programme
olympique, alors que le biathlon s’ouvre a la
participation féminine aux Jeux d’Albertville.
1998 : Le snowboard fait son entrée aux Jeux
de Nagano alors que le tournoi de curling est
réintroduit 74 ans aprés sa derniére présence
officielle aux Jeux de Chamonix.

2002 : le skeleton revient aux Jeux de Salt Lake
City de manieére permanente aprés sa présence
dans les éditions des Jeux de Saint-Moritz, en
1928 et 1948, présence due a I'existence d’une
piste spécifique dédiée a cette pratique.

2006 : quatre nouvelles épreuves chez les
hommes et quatre nouvelles épreuves chez les
femmes font leur apparition aux Jeux a Turin. Il
s’agit du snowboard cross, du départ groupé en
biathlon, du relais sprint en ski de fond et des
poursuites par équipes en patinage de vitesse.
2010 : deux nouvelles épreuves sont intégrées
au programme du ski acrobatique : le ski-cross
pour les hommes et les dames.

2014 : douze nouvelles épreuves sont inclues
en saut a ski, ski acrobatique, snowboard,
biathlon, luge et patinage artistique. C’est la
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plus grosse augmentation de I'histoire des Jeux
Olympiques d’hiver.

Pour le Comité International Olympique (CIO),
l'enjeu est de faire en sorte que les Jeux
Olympiques d’hiver continuent a étre une vitrine
représentative  des pratiques  sportives
hivernales mondiales. La marge de manceuvre
est limitée puisque le CIO ne peut ajouter de
nouveaux sports demandant des infrastructures
colteuses. Cette limitation a pour but d’assurer
des organisations futures des Jeux a l'intérieure
d’'une aire géographique de taille raisonnable.

3. Le programme sportif des

Jeux a Sotchi en 2014

Entre 1924 et 2014, le programme des Jeux
d’hiver s’est considérablement enrichi. De 16
médailles dans 6 sports attribuées pour la
premiére édition des Jeux, a Chamonix, les
Jeux d’hiver sont passés a 98 épreuves pour
sept sports & Sochi en 2014. Pour les Jeux de
Sotchi en 2014, les nouvelles épreuves sont :

- le halfpipe en ski (homme et femme) ;

- le slopestyle en snowboard (homme et
femme) ;

- le slalom spécial paralléle en snowboard
(homme et femme) ;

- le saut a ski féminin ;

- le relais mixte en biathlon ;

- 'épreuve par équipe en patinage artistique ;

- le relais par équipe en luge.

Ces décisions ont été prises par la commission
exécutive du CIO lors des réunions qui se sont
tenues a Londres en avril et juste avant la 123°
Session du CIO qui s’est déroulée en juillet a
Durban en Afrique du Sud.

4. L’élaboration du programme

olympique

Aujourd’hui, le  programme des Jeux
Olympiques est revu et modifié, s'il y a lieu,
aprées chaque édition des Jeux. Cette mission a
été confiée & la commission du programme
olympique, qui est composée de membres du
CIO, de représentants des CNO, des FI et des
athlétes. Elle analyse le programme des sports,
disciplines, et épreuves inscrits aux Jeux
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Olympiques. Elle a pour mission de préparer
une série de recommandations sur les principes
et la structure du programme olympique des
Jeux d'été et d'hiver. La commission adresse
ses conseils & la commission exécutive du CIO
et présente des rapports a la session du CIO
qui, elle, valide ou non la présence des sports.
Pour les disciplines et les épreuves, cest la
commission exécutive qui détient cette
prérogative. Il revient également a la
commission du programme olympique de définir
le nombre d'athletes, par sport, qui seront
présents aux Jeux, mais il revient a la
commission  exécutive de valider ces
recommandations.

L’inscription des sports est réglementée par un
certain nombre de conditions. La régle 45 de la
Charte olympique, «Programme des Jeux
Olympiques» précise les modalités a respecter.
La différence entre sport, discipline et épreuve
n’est pas toujours bien connue : Une discipline
est une branche d’un sport comprenant une ou
plusieurs épreuves: une épreuve est une
compétition dans un sport ou dans l'une de ses
disciplines, qui a pour résultat un classement et
donne lieu a une remise de médailles et de
diplébmes. Pour qu'un sport soit "sport
olympique", il faut également qu’il soit régi par
une Fl reconnue par le ClO. Seuls les sports qui
ont adopté et appliqguent le Code mondial
antidopage peuvent étre inclus ou rester dans le
programme.

5. Les Fédérations
Internationales de sports
d’hiver

Sept fédérations de sports d’hiver s’occupent
des disciplines inscrites au programme des
Jeux Olympiques d’hiver. Elles sont regroupées
au sein de [I'Association des fédérations
internationales des sports olympiques d'hiver
(AIOWF). La plus ancienne est celle du
patinage, le patinage artistique était d’ailleurs
inscrit au programme des Jeux d’été.

Page 2/4


http://www.olympic.org/Documents/olympic_charter_fr.pdf

QRS

Tableau A : Les sports au programme des XXlle Jeux Olympiques
d’hiver a Sotchi en 2014

Sigle Nom francais Anpeg de Localisation du siege
création
IBU Union Internationale de Biathlon 1993 Autriche
Fédération Internationale de .
FIBT Bobsleigh et de Tobogganing 1923 Suisse
WCF Fédération Mondiale de Curling 1966 Grande-Bretagne
Fédération Internationale de .
IIHF Hockey sur Glace 1908 Suisse
Fédération Internationale de Luge .
FIL de Course 1957 Autriche
ISU Union Internationale de Patinage 1892 Suisse
FIS Fédération Internationale de Ski 1924 Suisse

Tableau B : Le programme des XXlle Jeux Olympiques d’hiver a
Sotchi en 2014

Disciplines

Nombre
d’épreuves
hommes

Nombre
d’épreuves
femmes

Nombre
d’épreuves mixtes

Bobsleigh

Luge

Skeleton

Patinage de vitesse

Patinage sur piste courte

Patinage artistique

Curling

Hockey sur glace

Biathlon

Ski de fond

Saut a ski

IS I SN S

Combiné nordique

Ski alpin

Snowboard

Ski acrobatique
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! L’épreuve de double en luge peut comprendre des équipages de méme sexe
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Tableau C : Evolution du programme des Jeux Olympiques

192411928 | 1932 | 1936 | 1948 | 1952 | 1956 | 1960 | 1964 | 1968 | 1972 | 1976 | 1980 | 1984 | 1988 | 1992 | 1994 | 1998 | 2002 | 2006 | 2010 | 2014

Pat.de vitesse sur piste courte

Ski alpin - - Bl 2 s 6 6 6 6 6 6|6 6 10 10 10 10 10 10 10 10
Snowboard - - - - - - - - - - - - - - -- i i 10
Ski acrobatique - - - - - - - - - - - - - 4 10

Luge - - - - - - - - E 3|3 3 3 4
Bobsleigh 1 1 2 2 | 2 2 2 - 2 2 2 2 2 2
Skeleton - 1 - - 1 - - - - - - - -

Biathlon - - - - - - - 1 1 2 2 2 3
Ski de fond HIENENENEN ¢ ¢ (6 77 77 7
Saut a ski 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2
Combiné nordique 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

3 3 3 3 3 4 | a4
1 1 1 1 1 1 1
4 | 4 B 8 | 8 9 9

Patinage artistique & ] & & ‘ 5 ‘ ‘ ] ‘ ‘
Hockey sur glace 1 1 1 1 1 1
Curling 1 - - - - R

Patinage de vitesse 5 4 4 4 4 ‘ 8 ‘ ‘
Patrouille militaire 1 - - - - -

Total 16 | 14 | 14 | 17 | 22 | 22 | 24 | 27 | 34 | 35 | 35 | 37 | 38 | 39 | 46 | 57 | 61 | 68 | 78 | 84 | 86 | 98
En grisé les disciplines mixtes
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