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LA NAISSANCE DES JOJ 

Inspirés par le président du Comité International 

Olympique (CIO), Jacques  Rogge, les Jeux 

Olympiques de la Jeunesse (JOJ) ont 

réellement commencé à prendre forme lorsque 

la commission exécutive du CIO a unanimement 

salué l'idée du président le 25 avril 2007. Les 

membres du CIO ont approuvé le projet le 

5 juillet 2007 lors de la 119
e
 Session à 

Ciudad Guatemala.  

 

Le CIO a annoncé en février 2008 que 

Singapour serait la première ville hôte des JOJ 

d'été. Singapour l'a finalement emporté sur 

Moscou par 53 voix contre 44. La première 

édition s'est déroulée pendant 13 jours, du 14 

au 26 août 2010. 

 

La première ville hôte des JOJ d'hiver a été élue 

le 12 décembre 2008. Innsbruck (Autriche) s'est 

imposée au final face à Kuopio (Finlande) par 

84 voix contre 15. La première édition des JOJ 

d'hiver se tiendra du 13 au 22 janvier 2012. 

 

La deuxième édition des JOJ d'été se déroulera 

dans la ville de Nanjing (Chine). Nanjing a été 

élue le 10 février 2010, l'emportant au final sur 

Poznan (Pologne) par 47 voix contre 42. 

 

LA VISION ET LES ÉLÉMENTS 

CLÉS 

Les JOJ visent à inciter les jeunes du monde 

entier à pratiquer un sport et à vivre selon les 

valeurs olympiques. Ils constituent un 

événement sportif du plus haut niveau destiné 

aux jeunes athlètes et comprennent un volet 

culturel et éducatif.   Les JOJ sont, au sein du 

Mouvement olympique, un  catalyseur 

d’initiatives pour les jeunes dans les domaines 

du sport, de l’éducation et de la culture.  

 

Les principaux objectifs des JOJ sont les 
suivants :  
 

1. rassembler les meilleurs jeunes athlètes du 
monde et célébrer ce rassemblement 

2. proposer une initiation à l'Olympisme unique 
et mémorable 

3. innover dans l'éducation des valeurs 
olympiques et débattre des défis sociaux 

4. partager et célébrer les cultures du monde 
dans une atmosphère de fête 

5. toucher les communautés de jeunes à 
travers le monde afin de promouvoir les 
valeurs olympiques 

6. sensibiliser davantage la jeunesse au sport 
et à la pratique sportive 

7. faire office de catalyseur d'initiatives au sein 
du Mouvement olympique 

8. être une manifestation sportive de haut 
niveau pour les jeunes sur le plan 
international. 

 

Les JOJ d'été et d'hiver alternent tous les quatre 

ans, les JOJ d’été ayant lieu les années des 

Jeux Olympiques d'hiver et inversement. 

 

L'effort qu'une ville doit faire pour organiser et 

accueillir les JOJ est moins important que celui 

fourni pour une édition des Jeux Olympiques. La 

première édition des JOJ d'été a rassemblé 

près de 3 600 athlètes et 1 900 officiels contre 

10 500 athlètes pour une édition des Jeux 

Olympiques d'été. Environ 1 050 athlètes 

prendront part aux JOJ d'hiver. Les JOJ d'été et 

d'hiver durent respectivement 12 et 10 jours au 

maximum. Ils se tiennent à une période de 

l'année adaptée au calendrier sportif et au 

climat de la région hôte. Par ailleurs, aucun 

nouveau site ne devrait être construit pour 

accueillir les JOJ. 

 

La participation des 205 Comités Nationaux 

Olympiques (CNO) est le facteur clé pour le 

respect de l'universalité aux JOJ d’été.  Ainsi, 

des "places pour l'universalité" sont réservées 

pour les CNO afin de veiller à ce qu’au moins 
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quatre athlètes de chaque pays aient la 

possibilité de participer aux JOJ d’été. 

 

À l'instar des Jeux Olympiques, les JOJ se 
conforment aux principes fondamentaux de 
l'Olympisme et aux règles stipulées par la 
Charte olympique. 

 

Le Code mondial antidopage s'applique 

également lors des JOJ. La liste en vigueur des 

substances interdites peut être consultée ici. 

 

 

Accent mis sur l'éducation par le 
biais du sport 

En plus des sports inscrits au programme, les 

JOJ proposent un vaste programme culturel et 

éducatif, qui vise à présenter aux jeunes 

athlètes, dans un esprit festif et ludique, 

l'Olympisme et les valeurs olympiques et à les 

sensibiliser à des questions importantes telles 

que les bienfaits d'un mode de vie sain, la lutte 

contre le dopage, les grands enjeux mondiaux 

et leur rôle en tant qu'ambassadeurs du sport 

dans leurs communautés respectives. 

 

Les jeunes qui participeront aux JOJ 

deviendront soit des olympiens, soit des 

ambassadeurs du sport et des valeurs 

olympiques dans la société, car ils auront 

compris leur importance et leur intérêt de nos 

jours. 

 

PROCÉDURE DE 

CANDIDATURE ET D'ÉLECTION 

DES VILLES HÔTES 

Le document intitulé "Procédure de candidature 

et questionnaire du CIO" expose ce que l'on 

exige d'une ville candidate à l'organisation des 

JOJ, ainsi que les démarches, règles et 

échéances à respecter. Il contient également le 

questionnaire détaillé qui détermine la structure 

du dossier de candidature que chaque ville 

candidate soumet au CIO.  

 

Les quinze thèmes suivants sont couverts :  

1. Concept et héritage 

2. Structure et climat politiques et 

économiques 

3. Aspects juridiques 

4. Immigration et formalités douanières 

5. Finances 

6. Marketing 

7. Sport  

8. Culture, éducation et cérémonies 

9. Village olympique de la jeunesse 

10. Services médicaux et contrôle du dopage 

11. Sécurité 

12. Hébergement 

13. Transport 

14. Technologie 

15. Opérations médias 

 

Le dossier de candidature aux JOJ est, avec les 

garanties et les dossiers photographiques, l'un 

des principaux instruments dont dispose le CIO 

pour évaluer le projet d'une ville et en analyser 

les caractéristiques techniques.  

 

Les villes candidates font l'objet d'un examen 

approfondi par une commission d'évaluation du 

CIO. Cette commission est nommée par le 

président du CIO et se compose de 

représentants du Mouvement olympique. À 

l'issue de ce processus, la commission 

d'évaluation produit un rapport pour la 

commission exécutive du CIO qui établit sur 

cette base la liste des villes finalistes à 

soumettre au vote de la Session pour l'élection 

de la ville hôte.  

 

Les rôles et responsabilités de chacune des 

parties concernées par l'organisation des JOJ 

sont officialisés par la signature du Contrat ville 

hôte en présence des représentants du CIO, de 

la ville élue et du CNO concerné. 

 

INFRASTRUCTURE 

Sites 

Le niveau des infrastructures et des services 

doit correspondre aux objectifs des JOJ tout en 

http://www.wada-ama.org/rtecontent/document/code_v2009_Fr.pdf
http://www.wada-ama.org/fr/Science-et-medecine/Liste-de-substances-interdites/
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garantissant que les conditions de pratique 

conviennent aux jeunes athlètes d'élite. Toutes 

les installations sportives doivent être situées 

dans la même ville et aucun nouveau site ne 

doit être construit. L’utilisation des installations 

multisportives existantes (c'est-à-dire une 

installation servant à plusieurs 

sports/disciplines) est encouragée. 

 

Les autres sites requis comprennent un petit 

Centre Principal des Médias (4 000 m
2
 pour les 

JOJ d'été, plus réduit - pour ceux d'hiver) et un 

nombre restreint d'installations type 

amphithéâtre pour les ateliers et forums du 

programme culturel et éducatif des JOJ. 

 

Village olympique de la jeunesse 

Un village olympique de la jeunesse d'une 

capacité de 6 000  lits (2 000 pour les JOJ 

d'hiver) est aménagé. Les projets de conception 

peuvent comprendre des logements résidentiels 

existants, réaménagés ou neufs, des villages de 

style campus ou des hôtels. 

 

Le village est le cœur des JOJ, un lieu privilégié 

où les participants peuvent se rassembler, 

partager leur expérience et leur culture avec 

leurs pairs, et communiquer avec leurs proches 

et les communautés de jeunes par le biais de 

moyens électroniques situés dans un centre de 

médias numériques. 

 

La plupart des activités du programme culturel 

et éducatif se déroulent dans le village, au cœur 

même de la vie des athlètes.  

 

Transport 

En ce qui concerne le transport, il n'est pas 

exigé de rénover l’infrastructure des réseaux 

routier et ferroviaire dans la mesure où le 

système de transport des JOJ repose sur un 

seul et unique service de navettes pour toutes 

les personnes accréditées. 

 

LES 1ERS JEUX OLYMPIQUES 

DE LA JEUNESSE D'ÉTÉ EN 

2010 
 

Singapour a accueilli les tout premiers JOJ du 

14 au 26 août 2010. En octobre 2007, neuf 

villes avaient soumis leur candidature à 

l'organisation des 1
ers

 JOJ de 2010 : Athènes 

(Grèce), Bangkok (Thaïlande), Debrecen 

(Hongrie), Ciudad Guatemala (Guatemala), 

Kuala Lumpur (Malaisie), Moscou (Fédération 

de Russie), Poznan (Pologne), Singapour 

(Singapour) et Turin (Italie).  

 

Le résultat du vote par correspondance des 

105 membres du CIO pouvant voter a été 

annoncé par le président du CIO, Jacques 

Rogge, au Musée Olympique à Lausanne le 21 

février 2008. 

 

Faits et chiffres clés 

 

 Date d'ouverture : 14 août 2010 

 Date de clôture : 26 août 2010 

 Pays hôte : Singapour 

 Nombre de CNO participants : 204 +  

participants indépendants
1
 

 Athlètes : 3 524 athlètes (1 678 femmes; 

1 846 hommes) 

 Épreuves : 201 épreuves dans 26 sports 

 Volontaires : 20 000  

 Médias : 1 768  

 Officiels : 1 871 

 Ouverture officielle des Jeux : Sellapan 

Ramanathan, président de la République de 

Singapour 

 Allumage de la flamme olympique : Darren 

Choy (SIN), voile 

 Porteurs de la flamme : Amanda Lim Xiang Qi, 

Silas Abdul Razak, Griselda Khng, Jeffrey 

Adam Lightfoot et Jasmine Ser Xiang Wei 

 Serment olympique (athlètes) : Caroline 

Rosanna Chew Pei Jia (SIN), sports équestres 

 Serment olympique (officiels) : Syed Abdul 

Kadir (SIN), boxe 

 Serment olympique (entraîneurs) : David Lim 

Fong Jock (SIN), entraîneur en chef, sports 

aquatiques  

 Porteurs du drapeau olympique : Frankie 

Fredericks, Patricia Chan Li-Yi, Sergey Bubka, Dr 

Tan Eng Liang, Tan Howe Liang, Tao Li, Yang 

Yang et Yelena Isinbaeva.  

                                                      
1
 Les athlètes du Koweït en raison de la suspension de leur 

CNO 
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 Jeunes athlètes porteurs du drapeau 

olympique : Isabelle Li Siyun, Lee Shang Hui 

Carol, Natasha Michiko Yokoyama, Rania 

Herlina Rahardja, Timothy Tay et Zachary 

Ryan Devaraj 

 Jeunes reporters : 29 

 Jeunes ambassadeurs : 29 

 Athlètes modèles : 47 – liste disponible ici 

 

Programme sportif  
 

Près de 3 600 athlètes ont concouru dans 

26 sports, soit 201 épreuves. Les sports au 

programme étaient identiques à ceux arrêtés 

pour les Jeux Olympiques de 2012 à Londres. 

 

Dans de nombreux cas, les épreuves étaient 

différentes de celles du programme des Jeux 

Olympiques. Le basketball, par exemple, s'est 

déroulé suivant la formule 3x3, avec des 

équipes de trois jouant les unes contre les 

autres sur une moitié de terrain. La principale 

particularité des JOJ reste toutefois le grand 

nombre d'épreuves par équipes – mixtes ou 

plurinationales - en tir à l'arc, athlétisme (relais à 

quatre), cyclisme (épreuve combinée par 

équipes de BMX-VTT-Route), équitation, 

escrime, judo, pentathlon moderne (relais), 

natation (relais), tennis de table, tennis et 

triathlon (relais). 

 

Se reporter au tableau A pour de plus amples 

informations 

 

Catégories et limite d'âge 
 

En fonction de leur sport/discipline et de leur 
sexe, les athlètes participant aux épreuves 
sportives des JOJ doivent avoir 15, 16, 17 ou 
18 ans au 31 décembre de l'année des JOJ. 
 

Les catégories d’âge par sport/discipline ont été 
définies en collaboration avec la Fédération 
Internationale (FI) compétente. Par exemple, 
pour l’aviron, les athlètes nés entre le 1

er 
janvier 

1992 et le 31 décembre 1993 étaient admis.  
 

Se reporter au tableau A pour le détail des 

catégories d'âge par sport/discipline/épreuve 

 

 

Processus de qualification  

Les systèmes de qualification pour chaque sport 

et chaque discipline, préparés en étroite 

collaboration avec les FI, visent à garantir la 

participation des meilleurs athlètes dans leur 

catégorie d'âge et à respecter le principe 

d'universalité. 

 

La participation des 205 CNO est le facteur clé 

pour le respect de l’universalité aux JOJ d’été. 

Dans chaque sport individuel, un nombre 

spécifique de places pour les CNO (appelées 

"places pour l'universalité") a été réservé afin de 

veiller à ce qu'au moins quatre athlètes par 

CNO aient la possibilité de participer aux JOJ 

(dans la mesure du possible : deux hommes et 

deux femmes). 

 

Pour chaque discipline, des compétitions telles 

que les championnats juniors aux niveaux 

continental et mondial, ou les listes de 

classement officielles juniors, ont permis aux 

athlètes de tenter de se qualifier pour les JOJ. 

 

Les tournois des quatre sports d'équipe 

(football, handball, hockey et volleyball)
2
 

comprenaient une équipe nationale par 

continent ainsi qu'une sixième équipe 

représentant le CNO hôte ou proposée par la FI 

concernée au CIO pour approbation. Un CNO 

n'était pas autorisé à avoir plus de deux équipes 

(une féminine et une masculine) en lice pour 

ces quatre sports d'équipe. 

 

Par ailleurs, et quel que soit le nombre 

d'athlètes qualifiés, une délégation nationale 

pouvait comprendre au maximum 70 athlètes 

dans les sports individuels. 
 

Les jeunes athlètes intéressés par une 

participation aux JOJ doivent prendre contact 

avec leur Comité National Olympique afin de 

connaître les conditions d'admission. Les CNO 

sont chargés de choisir et diriger la délégation 

de leur territoire durant les JOJ. 

 

                                                      
2
 En ce qui concerne la qualification, le basketball est 

considéré comme un sport individuel pour lequel les places 
pour l'universalité s'appliquent. 

http://www.olympic.org/fr/content/Media/?currentArticlesPageIPP=10&currentArticlesPage=9&articleNewsGroup=-1&articleId=91370
http://www.olympic.org/fr/organisation/noc/index_fr.asp
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Les Fédérations Internationales s'occupent des 

aspects techniques de leurs sports. Elles sont 

également responsables de la définition des 

catégories d’âge et des critères de qualification. 

Programme culturel et éducatif 

Outre les nouvelles formules sportives, l'un des 

éléments les plus novateurs des JOJ est le 

programme culturel et éducatif, lequel a pour 

ambition de partager les valeurs olympiques 

avec les jeunes athlètes et les jeunes du monde 

entier et de discuter de sujets importants liés à 

la pratique du sport ainsi que de questions de 

société ou d'enjeux mondiaux. En automne 

2007, le président du Comité International 

Olympique a constitué un groupe composé de 

spécialistes en éducation sportive issus des 

organisations olympiques et autres. Ce groupe 

consultatif sur la culture et l'éducation s'est 

rencontré à Lausanne pour définir dans un 

premier temps, le cadre et les thèmes du 

programme culturel et éducatif, puis dans un 

deuxième temps, discuter de la proposition faite 

par le comité d'organisation des JOJ à 

Singapour (SYOGOC) pour la mise en œuvre 

de ce programme à Singapour en 2010. De 

plus, le CIO a rencontré diverses organisations 

internationales connues pour leurs activités en 

faveur de la jeunesse, telles que l'Organisation 

mondiale du scoutisme, afin de tirer parti de leur 

expérience. Ce programme reposait sur trois 

thèmes principaux : le Mouvement olympique et 

sportif, le développement des athlètes et leurs 

rôles et responsabilités dans la pratique sportive 

et dans la société. Il a été mis en place pendant 

les Jeux sous la forme d'ateliers interactifs, de 

forums ainsi que d'autres activités variées. 

Avant et après les Jeux, le programme a été mis 

en avant et promu par le biais des différentes 

plateformes médias.  

 

Le programme culturel et éducatif a fait partie 

intégrante de Singapour 2010 et a été une 

expérience mémorable et une source 

d'inspiration pour tous les participants. Il s'est 

décliné en cinq thèmes, sept formats et plus de 

50 activités différentes. La plupart des activités 

du programme culturel et éducatif se sont 

déroulées au sein du village olympique de la 

jeunesse, tandis que l'île de l'aventure et la 

journée d'exploration se sont tenues en dehors 

de celui-ci, permettant ainsi aux jeunes 

olympiens de découvrir Singapour.  

 

À travers le programme culturel et éducatif, les 

athlètes ont eu la possibilité :  

 

 d'en apprendre davantage sur des sujets 

importants et mondiaux;  

 de contribuer à la protection de 

l'environnement et participer à des activités 

sociales;  

 de dialoguer et nouer des amitiés avec 

d'autres jeunes venus du monde entier; et  

 de célébrer le Mouvement olympique et les 

diverses cultures du monde.  

 

À cette fin, le programme culturel et éducatif a 

proposé une vaste gamme d'activités 

divertissantes et intéressantes pour offrir des 

possibilités d'apprentissage et de 

développement aux jeunes athlètes durant les 

JOJ. Afin d'encourager la participation des 

athlètes, les activités ont été intégrées dans le 

calendrier des compétitions, ce qui s'est révélé 

un grand succès. Par exemple, sur les 12 jours, 

les 3 600 athlètes ont presque tous visité les 

stands de l'Agence Mondiale Antidopage et de 

l'ONUSIDA au village olympique de la jeunesse. 

Les cinq thèmes  

1. Olympisme : Parmi les activités regroupées 

sous ce thème, une exposition baptisée 

Galerie olympique qui retraçait les origines, la 

philosophie, la structure et l'évolution des Jeux 

Olympiques modernes jusqu'à aujourd'hui.  

 

2. Développement des compétences : Des 

ateliers interactifs ont été organisés pour les 

jeunes olympiens, qui ont permis de réfléchir 

sur les différents aspects de la carrière 

professionnelle d'un athlète, tels que le 

développement personnel et la gestion des 

différentes phases de transition dans la vie.  

 

3. Bien-être et mode de vie sain : Au-delà des 

ateliers interactifs et des expositions assurant 

http://www.olympic.org/fr/sports
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la promotion d'habitudes alimentaires saines 

pour les jeunes olympiens, ce thème a 

également abordé la question de la prévention 

du dopage dans le sport. 

 

4. Responsabilité sociale : Les jeunes olympiens 

en ont appris davantage sur leur rôle dans 

leurs communautés respectives et sur la façon 

d'agir comme des citoyens du monde 

responsables en prenant part à des activités 

liées à l'environnement et à des ateliers qui 

encouragent les initiatives en faveur du 

développement durable.  

 

5. Expression : Les jeunes olympiens ont eu le 

plaisir d'assister à un savant mélange de 

performances musicales, de spectacles de 

danse et de manifestations artistiques sur le 

thème de l'Olympisme lors des festivals 

organisés le soir, ainsi qu'à des activités 

itinérantes chaque jour. Ces initiatives visaient à 

célébrer le rassemblement de la jeunesse, les 

cultures et les amitiés nouées pendant les Jeux.    

Les sept formats du programme 

1. Discussion avec les champions : Les jeunes 

olympiens ont eu la possibilité de discuter 

avec les athlètes modèles et d'ainsi entendre 

leurs anecdotes sur les valeurs olympiques 

que sont l'excellence, l'amitié et le respect. 

Les athlètes modèles ont partagé leurs 

expériences personnelles lors de séances de 

discussion, lesquelles se sont déroulées sous 

le format d'un talk-show divertissant.  

 

2. Activité de découverte : À travers des 

expositions et des ateliers interactifs, les 

jeunes olympiens ont abordé des sujets qui 

leur seront utiles pour devenir des champions 

dans la vie.  

 

3. Village des cultures du monde : Le village des 

cultures du monde, situé sur la place du 

village olympique de la jeunesse, était un lieu 

de convergence où les visiteurs du monde 

entier ont pu se rencontrer et dialoguer. 

Également dans ce village, des stands 

culturels, tenus par de jeunes Singapouriens, 

représentant chacun des 204 CNO participant 

aux JOJ ainsi que les participants 

indépendants. Les animateurs de chaque 

stand ont invité les visiteurs à découvrir 

différentes cultures et à participer à des 

activités amusantes et à des jeux traditionnels. 

Chaque CNO a également reçu un cadeau de 

l'école avec laquelle il était jumelé. 

 

4. Projet communautaire : Les jeunes olympiens 

et les organisations de la communauté locale 

se sont rassemblés pour participer à des 

activités amusantes, comme s'initier aux arts 

du cirque ou jouer du tambour. À travers ces 

activités, les jeunes olympiens se sont liés 

d'amitié avec les habitants, en ont appris 

davantage sur la responsabilité sociale et ont 

été encouragés à aider en retour leurs propres 

communautés. 

 

5. Art et culture : Les jeunes olympiens ont pu 

assister à un savant mélange de 

performances musicales, de spectacles de 

danse et de manifestations artistiques sur le 

thème de l'Olympisme lors des festivals 

organisés le soir. Ces initiatives visaient à 

célébrer le rassemblement de la jeunesse, les 

cultures et les amitiés nouées pendant les 

Jeux.    

 

6. Île de l'aventure : Dans l'arène sportive, les 

jeunes olympiens ont concouru les uns contre 

les autres, sur cette île, ils travaillent en 

équipe et participent à des cours de confiance 

en soi, à des activités nautiques et à des 

épreuves physiques, qui mettent en avant des 

valeurs telles que le travail en équipe, le 

respect mutuel et l'amitié. Ces activités se sont 

déroulées sur l'une des îles au large de 

Singapour : Pulau Ubin. 

 

7. Journée d'exploration : Les jeunes olympiens 

se sont lancés dans une aventure écologique 

lors de voyages d'exploration d'une demi-

journée au jardin horticole (HortPark) et au 

barrage de la Marina, deux des nouvelles 

attractions de Singapour consacrées à 

l’environnement. Au jardin horticole, les jeunes 

olympiens ont participé à un atelier "terrarium" 

et visité des jardins. L'atelier "terrarium" leur a 
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appris l'importance de notre écosystème en 

leur donnant les moyens de créer un mini-

jardin dans une bouteille en verre, laquelle 

reproduit notre écosystème. Les jeunes 

olympiens ont participé à la découverte de 

deux jardins à thème, où ils ont pu réfléchir et 

débattre de questions environnementales et 

des initiatives écologiques lancées dans leurs 

pays respectifs. Au barrage de la Marina, ils 

ont découvert la gestion durable de l'eau à 

travers trois activités différentes. Par ailleurs, 

ils ont admiré sur place la vue imprenable sur 

la ville et le bord de mer de Singapour à 

Marina Bay ! 

 

Programme des jeunes ambassadeurs : Pour 

cette première édition des JOJ, le CIO a lancé – 

à titre expérimental – un nouveau programme 

baptisé "jeunes ambassadeurs" afin 

d'encourager et de mobiliser les jeunes athlètes 

à participer aux JOJ et en particulier aux 

activités culturelles et éducatives. Vingt-neuf 

CNO ont été invités à sélectionner des jeunes 

âgés de 18 à 25 ans. Chaque jeune 

ambassadeur devait assurer la promotion du 

programme culturel et éducatif auprès des 

jeunes, et notamment auprès des athlètes 

qualifiés issus de son CNO.  

Programme des jeunes reporters : Cette 

initiative fait partie intégrante du programme 

culturel et éducatif. Vingt-neuf jeunes âgés de 

18 à 24 ans et originaires des cinq continents 

ont été choisis pour y prendre part. Ces derniers 

étaient des étudiants en journalisme ou avaient 

récemment débuté une carrière dans ce 

secteur. Cette initiative a proposé aux reporters 

en herbe un programme de formation au 

journalisme sur plusieurs plateformes et une 

expérience sur le terrain du métier lors des JOJ. 

Le programme a vivement encouragé les jeunes 

reporters à écrire un blog sur des sujets relatifs 

aux JOJ depuis leurs régions respectives avant 

et pendant les Jeux. La formation et les tâches 

qui leur ont été assignées pendant les JOJ ont 

été dispensés par des professionnels reconnus 

et aguerris dans les domaines de la presse 

écrite et de la diffusion, des réseaux sociaux et 

de la photographie. Le projet du CIO pour la 

formation des jeunes reporters est une initiative 

unique dans le droit fil des thèmes culturels et 

pédagogiques des JOJ.  

Athlètes modèles : Les athlètes modèles 

étaient à Singapour afin de jouer le rôle de 

mentors pour les jeunes athlètes participant aux 

JOJ. Parmi les autres activités, les athlètes 

modèles ont passé du temps avec les jeunes 

athlètes et pris part à des activités dans le cadre 

du programme culturel et éducatif. Les athlètes 

des JOJ ont été encouragés à dialoguer avec 

les athlètes modèles, lesquels ont assisté à des 

compétitions, visité le village olympique de la 

jeunesse et participé à la discussion avec les 

champions conçue pour être une source 

d'inspiration pour les participants. Les athlètes 

modèles y ont fait part de récits personnels, de 

leurs rêves et expériences ainsi que des 

difficultés qu'ils ont eues à surmonter.  

LES 1ERS JEUX OLYMPIQUES 

DE LA JEUNESSE D'HIVER  

 

Le 12 décembre 2008, le président du CIO,  

Jacques Rogge, a annoncé au siège du CIO à 

Lausanne qu'Innsbruck était élue ville hôte des  

1
ers

 JOJ d'hiver en 2012. Les quatre villes 

candidates à l'organisation des 1
ers

 JOJ d'hiver 

étaient : Harbin (Chine), Innsbruck (Autriche), 

Kuopio (Finlande) et Lillehammer (Norvège). Au 

final, Innsbruck l'a emporté sur Kuopio avec 84 

voix contre 15. 

 

Après les 1
ers

 JOJ d'été en 2010 à Singapour, 

Innsbruck accueillera donc les 1
ers

 JOJ d'hiver 

du 13 au 22 janvier 2012. Une commission de 

coordination a été désignée par le président du 

CIO pour assister Innsbruck tout au long des 

trois années de préparation des Jeux.  

 

Environ 1050 athlètes et 500 officiels 

participeront aux JOJ d'hiver. 

 

Programme sportif : Le programme des 

1
ers 

JOJ d’hiver  a été établi sur la base des sept 

sports inscrits au programme de Vancouver 

2010 (biathlon, bobsleigh, curling, hockey sur 

glace, luge, patinage et ski). Le nombre de 
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disciplines s’élève à 15 et les épreuves ont été 

limitées à 63 au total. 

 

Les épreuves des JOJ d'hiver différeront de 

celles des Jeux Olympiques d'hiver. Ainsi, par 

exemple, un concours d’habiletés en hockey sur 

glace et une épreuve de patinage de vitesse 

départ groupé seront inclus. Il y aura également 

des épreuves par équipes mixtes et/ou 

plurinationales en biathlon, curling, luge (piste 

artificielle), patinage (patinage artistique et 

patinage de vitesse sur piste courte) et ski (ski 

alpin et saut à ski). Une épreuve par équipes 

mixtes combinera ski de fond et biathlon. 

 

Catégories et limite d'âge : Comme pour les 

JOJ d'été, en fonction de leur sport/discipline et 

de leur sexe, les athlètes participant aux 

épreuves sportives des JOJ d’hiver devront 

avoir 15, 16, 17 ou 18 ans au 31 décembre de 

l'année des JOJ, à l'exception du bobsleigh, 

pour lequel la catégorie d'âge sera 18-19 ans. 

Les groupes d'âge ont été définis suivant trois 

catégories d'âge : 15-16, 16-17 et 17-18 ans. 

Ainsi, seuls les athlètes nés entre 1994 et 1997 

pourront participer aux JOJ. 

 

Processus de qualification : Les systèmes de 

qualification ont été établis de façon à ce que 

les différents éléments que sont la 

représentation continentale, la performance, la 

représentation du pays hôte et l'égalité des 

sexes restent au cœur de la participation à 

toutes les compétitions inscrites au programme 

des JOJ.  

Se reporter au tableau B pour le détail des 

catégories d'âge par sport/discipline/épreuve 

 

Échéancier pour les JOJ 2012 : 
 

Jusqu'au 7 décembre 2011 Période de qualification pour participer aux JOJ de 2012 

8-15 décembre 2011 Les CNO doivent confirmer aux FI et au COJOJ l'utilisation des places 

obtenues 

Processus de réattribution conduit par les FI 

16 décembre 2011 Date limite pour l'inscription (par nom) dans tous les sports 

13-22 janvier 2012 1
ers

 JOJ d'hiver à Innsbruck 

 

 

2ES JEUX OLYMPIQUES DE LA 

JEUNESSE D'ÉTÉ - 2014 

 

Nanjing (Chine) accueillera la deuxième édition 

des JOJ d'été en 2014. Nanjing a été élue lors 

de la 122
e
 Session du CIO, laquelle s'est tenue 

à Vancouver, Canada, en février 2010.  

Nanjing l'a emporté sur Poznan (Pologne) par 

47 voix contre 42. Quelques semaines avant 

l'élection, la ville de Guadalajara (Mexique) avait 

officiellement retiré sa candidature. Près de 

3 800 athlètes âgés de 15 à 18 ans seront en 

lice dans 28 sports pour ces 2
es

 JOJ d'été de 

2014 à Nanjing. En effet le golf et le rugby ont 

été officiellement inclus au programme des JOJ. 

Le programme de Nanjing va donc contenir le 

même nombre de sports que celui des Jeux 

Olympiques de Rio en 2016. 

 

Catégories et limite d'âge : Comme pour les 

JOJ d'été à Singapour, en fonction de leur 

sport/discipline et de leur sexe, les athlètes 

participant aux épreuves sportives devront avoir 

entre 15 et 18 ans (athlètes nés entre le 

1
er 

janvier 1996 et le 31 décembre 1999 inclus). 
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Tableau A : Programme sportif des 1
ers

 Jeux Olympiques de la Jeunesse de 2010 à Singapour : 

 

Sport - 
Discipline 

Nbre 

d'épreuves  
Épreuves 

Nbre 

d'athlètes 
Catégories d'âge 

Sports 
aquatiques – 
Plongeon 

4 
Tremplin individuel 3 m (H & F) 

Haut vol Individuel 10 m (H & F)  
48 1/1/93 - 31/12/94 

Sports 
aquatiques - 
Natation 

34 

Nage libre : 50 m, 100 m, 200 m, 400 m (H & 

F) 

Brasse : 50 m, 100 m, 200 m (H & F) 

Dos : 50 m, 100 m, 200 m (H & F) 

Papillon : 50 m, 100 m, 200 m (H & F) 

Quatre nages : 200 m (H & F) 

Relais 4 x 100 m quatre nages et nage libre (H 

& F) 

Relais 4 x 100 m quatre nages et nage libre 

(mixte) 

400 

1/1/92 - 31/12/93 

(H)  

1/1/93 - 31/12/94 

(F) 

Tir à l'arc 3 
Arc classique individuel (H & F) 

Épreuve par équipes (mixte et plurinationale) 
64 1/1/92 - 31/12/93 

Athlétisme 36 

100 m, 200 m, 400 m, 1 000 m, 3 000 m, 

2 000 m steeple, haies (110 m H/100 m F), 

400 m haies, saut en hauteur, perche, saut en 

longueur, triple saut, lancer du poids, lancer du 

disque, lancer du marteau, lancer du javelot, 

marche (10 000 m H/ 5 000 m F), Relais à 

quatre (100 m, 200 m, 300 m, 400 m) 

680 1/1/93 - 31/12/94 

Badminton 2 Simple (H & F)  64 1/1/92 - 31/12/93  

Basketball 2 Tournoi de 20 équipes (H & F) 160 1/1/93 - 31/12/94 

Boxe 11 
H : 48 kg, 51 kg, 54 kg, 57 kg, 60 kg, 64 kg, 

69 kg, 75 kg, 81 kg, 91 kg, + 91 kg 
66 1/1/92 - 31/12/93  

Canoë/ 
Kayak  
Un contre un 

6 

Sprint  

K1 (H & F), C1 (H) 

Slalom avec obstacles  

K1 (H & F),  C1 (H) 

64 1/1/93 – 31/12/94 

Cyclisme 1 
Épreuve combinée par équipes BMX-VTT-

Route (mixte) (3 H, 1 F) 
128 1/1/92  - 31/12/93 

Sports 
équestres – 
Saut 
d'obstacles 

2 
Compétition individuelle 

Compétition par équipes plurinationales (mixte) 
30  1/1/92 - 31/12/93   

Escrime 7 

Épée individuelle (H & F)  

Fleuret individuel (H & F) 

Sabre individuel (H & F) 

Compétition par équipes plurinationales (mixte) 

78 1/1/93 - 31/12/94 

Football 2 Tournoi de six équipes (H & F) 216 1/1/95 - 31/12/95  

Gymnastique 
artistique 

14 

Concours individuel multiple (H & F) 

Finales individuelles par engin (H & F)  

Trampoline individuel (H & F) 
108 

1/1/93 - 31/12/94 

(GA H et TR)  

1/1/95 - 31/12/95 

(GA F) 

Gymnastique 
rythmique 

2 
Concours individuel multiple (F) 

Concours des ensembles (F)  
42 1/1/95 - 31/12/95 

Handball 2 Tournoi de six équipes (H & F) 168 1/1/92 - 31/12/93 

Hockey 2 Tournoi de six équipes (H & F) 192 
1/1/93 - 31/12/94 

  

Judo 9 

H : - 55 kg, 55-66 kg, 66-81 kg, 81-100 kg 

F : - 44 kg, 44-52 kg, 52-63 kg, 63-78 kg 

Compétitions par équipes plurinationales et 

mixtes  

104 1/1/93 - 31/12/94  

Pentathlon 
moderne  

3 
Compétition individuelle (H & F) 

Relais (mixte et plurinational) 
48 1/1/92 - 31/12/93 

Aviron 4 
Un rameur en couple (H & F) 

Deux de pointe (H & F) 
96 1/1/92 - 31/12/93  
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Voile 4 
Planche à voile (H & F) 

Dériveur monoplace (H & F)  
100 1/1/94 - 31/12/95 

Tir 4 
Carabine à air comprimé 10 m (H & F) 

Pistolet à air comprimé 10 m (H & F)  
80 1/1/92 - 31/12/93 

Tennis de 
table  

3 
Simple (H & F) 

Compétition par équipes (mixte) 
64 1/1/94 - 31/12/95 

Taekwondo 10 

H : - 48 kg, 48-55 kg, 55-63 kg, 63-73 kg, 

+ 73 kg 

F : - 44 kg, 44-49 kg, 49-55 kg, 55-63 kg, 

+ 63 kg 

100 1/1/93 - 31/12/ 94 

Tennis 4 
Simple (H & F) 

Double (H & F)  
64 1/1/92 - 31/12/93 

Triathlon 3 

Sprint individuel (H & F) 

Relais mixte à quatre – équipes plurinationales 

(2 H, 2 F) 
64 1/1/92 – 31/12/93  

Volleyball 2 Tournoi de six équipes (H & F) 144 1/1/92 - 31/12/93 

Haltérophilie 11 
H : 56 kg, 62 kg, 69 kg, 77 kg, 85 kg, + 85 kg 

F : 48 kg, 53 kg, 58 kg, 63 kg, + 63 kg 
110 1/1/93 - 31/12/94 

Lutte 14 

Gréco-romaine (H) : 42 kg, 50 kg, 58 kg, 69 kg, 

85 kg 

Libre (H) : 46 kg, 54 kg, 63 kg, 76 kg, 100 kg 

Libre (F) : 46 kg, 52 kg, 60 kg, 70 kg 

112 1/1/93 - 31/12/94  

 
 

Glossaire : H=Hommes, F=Femmes 
 

 

Tableau B : Programme sportif des 1
ers

 Jeux Olympiques de la Jeunesse d'hiver de 2012 à 

Innsbruck 

 

Sports 
Disciplines (le 

cas échéant) 

Nbre 

d'épreuves 
Épreuves 

Nbre 

d'athlètes 

Catégories 

d'âge 

Biathlon 

 

5 

Sprint (H / F) 

100 17-18 Poursuite (H / F) 

Relais mixte (2H & 2F)  

Curling 
 

2 
Équipes mixtes (2H & 2F) 

64 17-18 
Doubles mixtes plurinationaux (1H & 1F) 

Hockey 

sur glace  
4 

Tournoi masculin à 5 équipes 

200 

16 (H) 
Tournoi féminin à 5 équipes 

Défi individuel des habiletés (H) 
18 (F) 

Défi individuel des habiletés (F) 

Bobsleigh 

Bobsleigh 

4 

Bob à deux (H) 
40 18-19 

Bob à deux (F) 

Skeleton 
Individuel (H) 

30 16-17 
Individuel (F) 

Luge Piste artificielle 4 

Simple (H) 

70 17-18 

Simple (F) 

Double 

Relais par équipes mixtes (1H, 1F, 1 

double) 

Patinage 

Patinage 

artistique 

18 

Individuel (H) 

76 

15-16 

Individuel (F) 15-16 

Couples 15-16(F)/15-

18(H) 

Danse sur glace 15-16(F)/15-

18(H) 

Compétition par équipes mixtes 

plurinationales (8 équipes de 4)  

Patinage de 

vitesse sur piste 

courte 

500 m (H / F) 

32 15-16 1 000 m (H / F) 

Relais mixte plurinational (2H & 2F) 
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Patinage de 

vitesse 

500 m (H / F) 

56 15-16 
1 500 m (H / F) 

3 000 m (H / F) 

Départ groupé (12 tours H / 8 tours F) 

Ski 

Ski alpin 9 

Slalom (H / F) 

115 16-17 

Slalom géant (H / F) 

Super G (H / F) 

Combiné (H / F) 

Épreuve parallèle par équipes mixtes 

(2H & 2F) 

Ski de fond 4 

Sprint (H / F) 

90 17-18 10 km (H) 

5 km (F) 

Ski acrobatique 4 
Half pipe (H / F) 

56 16-17 
Ski cross (H / F) 

Combiné 

nordique 
1 

Compétition individuelle (H) 
20 16-17 

Saut à ski 3 

Compétition individuelle (H / F) 

45 16-17 Compétition par équipes mixtes (Saut à 

ski 1H & 1F, combiné nordique 1H) 

Snowboard 4 
Half pipe (H / F) 

64 16-17 
Slopestyle (H / F) 

Disciplines 

combinées Ski de fond / 

Biathlon 
1 

Relais par équipes ski de fond/biathlon 

(1H & 1F ski de fond et 1H & 1F 

biathlon)  

Pas de 

quota 

additionnel 

17-18 

 
 

Glossaire : H=Hommes, F=Femmes 

 

 

Pour plus d'informations : 
 
Innsbruck 2012 : http://www.innsbruck2012.com/ 
Nanjing 2014 : http://www.nanjing2014.org/fr/  
JOJ sur le site du CIO : http://www.olympic.org/fr/content/JOJ/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMPRESSUM 

 
LES JEUX OLYMPIQUES 
DE LA JEUNESSE 

Décembre 2011 

 

 
Une publication du Pour plus d’informations, contacter : 

 

Château de Vidy, 

1007 Lausanne, 

Suisse 

Centre d’Études Olympiques 

Tél. +41 21 621 63 18 

Fax +41 21 621 67 18 

studies_centre@olympic.org 

 

 

http://www.innsbruck2012.com/
http://www.nanjing2014.org/fr/
http://www.olympic.org/fr/content/JOJ/
mailto:studies_centre@olympic.org

